合肥世界外国语学校

合世外[2015]8号
  
2015年庆祝“三·八”

国际劳动妇女节活动通知
各学部：

人面桃花相映红，巾帼赛场展风采。阳春三月，为了迎接“三八”国际劳动妇女节105周年的到来，展现我校女教职工风采，经校工会委员会和学校行政会议研究决定，于3月8日举办庆祝“三·八”国际劳动妇女节体育比赛活动。具体方案如下：

一、活动主题：展校园巾帼风采，圆世外美好愿景。

二、活动目的：为了丰富女教职工的业余文化生活，提高广大女教职员工的身体素质，展现巾帼风采，促进世外和谐发展，建设美好校园，特举办庆祝 “三·八”国际劳动妇女节体育比赛活动。

三、活动时间、地点：2015年3月8日14:30—17:00，校田径场、体育馆。

四、比赛项目：

1、单人项目：1分钟跳绳、单人踢毽子；

2、集体项目：集体跳长绳、抛砖引玉。

五、参与对象：学校在职全体女教职工。

六、报名方法：

（一）参赛单位

选手以部门为单位组队参赛，共设幼儿园、小学、初中、高中、后勤和行政六个队。其中，行政包括校办、财务、国际部、招生部、培训部。

（二）参赛办法

1、单项每人限报1项（可兼报1项集体项目），每项每队限报6人；

2、以各项目比赛规则为准，严禁冒名顶替、弄虚作假。

七、名次录取和记分方法：

1、单项按成绩均取前一至六名，按7、5、4、3、2、1记入团体总分。报名参赛不足6人时，则递减一名录取，名次得分不变。

2、集体项目按成绩均取前一至三名，按14、10、8得分记入团体总分。报名参赛不足3队时，则递减一名录取，名次得分不变。

3、比赛设团体总分奖一名，按单项和集体名次得分总和计算排定名次。如有总分相等，则以集体项目第一名多者名次列前。如再相等者，则以获得集体项目第二名多者名次列前，依此类推。

八、报名截止至3月6日16:00，逾期不报视为弃权。未尽事宜，另行通知。

附件一：2015年庆祝“三·八” 国际劳动妇女节体育比赛规则

附件二：2015年庆祝“三·八” 国际劳动妇女节体育比赛报名表
合肥世界外国语学校

工会委员会、校长办公室
2015年3月4日 

附件一：
合肥世界外国语学校
2015年庆祝“三·八” 国际劳动妇女节体育比赛规则

一、单项：

1、1分钟跳绳：

规则：参赛双腿并拢呈自然站立姿势，将绳的长度调至适宜长度，听到开始信号后开始正摇双脚跳绳，每跳跃一次摇绳一回环（一周圈），计为一次，听到结束信号后停止。

成绩记取与名次判定：参赛选手按1分钟内有效完成摇跳次数记录成绩，成绩高者名次列前。如遇成绩相同者则进行附加赛，即20秒内连续完成跳绳花样多者名次列前。

2、一分钟踢毽子：

规则：参赛选手一手持毽子双腿并拢呈自然站立姿势，听到开始信号后开始用双脚交替踢毽子，每左右（或右左）踢一轮回，计为一次，听到结束信号后停止。

成绩记取与名次判定：参赛选手按1分钟内有效完成左右（或右左）轮回次数记录成绩，成绩高者名次列前。如遇成绩相同者则进行附加赛，即20秒内连续完成单脚踢毽子次数多者名次列前。

二、集体项目：

1、集体跳长绳：

规则：参赛队每队8人，跳绳6人，摇绳2人。参赛队将绳调至适宜长度，所有队员在规定场地站好，听到开始信号后开始集体摇跳，每跳跃一次摇绳一回环（一周圈且所有跳绳队员都完成一周），计为一次，听到结束信号后停止。

成绩记取与名次判定：每队跳三次，取最好一次记录最后成绩，成绩高者名次列前。如遇成绩相同者则以次好成绩排定名次，以此类推。

2、抛砖引玉：（使用学生平时用羽毛踺，塑料篓规格：直径25厘米）
规则：

1）、参赛选手：每队派9名投掷手和1名接踺手。

2）、方法：在24米长的赛道中设A、B、C三条线，其中A线为起跑线，B线是距A线16米的投掷线，C线是距B线8米的终点线。9名投掷手全部集中在A线后，一名接踺手手持塑料篓站在C线后。B线处放置装有羽毛毽的筐子。比赛开始后投掷手要从A线跑到B线向站在C线后的接踺手投羽毛踺（必须投中5枚羽毛踺），接踺手要设法在线后用塑料篓接住羽毛踺。投掷手投完后跑回起点与下一名运动员击掌后，第二名投掷手出发，如此类推直到完成比赛。（每队自备一名非参赛捡踺队员）捡踺员只能拣本队的羽毛踺。

3、犯规：在投掷踺过程中投掷手超越了B线、接踺手踩或越过C线、球落地被接踺手捡起的该踺子均不计算数量。队员出发未击掌、提前起跑、多投或少投踺子，每次将被判罚加时3秒。

4、场地： 2.5米×24米跑道3条、A至B线16米，B至C线8米。

成绩记取：各队实际完成比赛时间与加罚时间总和为该队最后比赛成绩。

名次判定：各参赛队用时少者名次列前。如遇成绩相同无加罚队名次列前。

附二：

合肥世界外国语学校
2015年庆祝“三·八” 国际劳动妇女节体育比赛报名表
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	说明：

1、单人项目每队限报6人,每人限报1项,另可兼报1项集体项目。

2、报名表填写完整后于3月6日16:00前统一交叶旭光书记处。  
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	集体跳长绳共8名选手。

	
	
	
	10
	
	


PAGE  
4

